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 :قد

ید و   طر یا  یر  ر  همتر نو  ر  ب ا یما تذ  

ا  ود.  تنا ها یر م ا0ا ر  ب ا یما1 ر یوی092

. و تاا  یوی ب ا یما ،اآ می ب 2ر% ا ر %

. د ز ا تاا.دا  ر  ب هایما  ور ر شو  ر  ب

ربتها جا د و    ع   ب کتا  و یما کز  تو 

یشتر ا و،و  مر ما  ر؛ ود  یما   ا ، نگین ا نز

،ر رواعا ا .دما  حمی

 بر   صر ر ل ب یمار و یاند یر ی نداا  و   ی ،

 یرو  ر  ر جا ب یما  ا بر  م ر  ر تا از

و  ا ا نزر  د و ستر اند  هم ق  زر همتر  .

یما   ا اد  تایما ی ا بر  سف  ک  آجا   

یما  ا  بر ر  یا ر ید ا ا تایما ی  ژتر

اد رد ،ک ب یما ا بر ا و  ایش نند عیی  هال  گیر

د او ود ند .دا 

ود:  قسی ر و   ین ووا ا ر رر ر ا یما

- ر ب ز یما

- ا( رر ا ا ند2STEMI-0UA-NSTEMI)

- هاا ر

ب کتمرطع ت ا بSTا و ،ًاطلSTEMIا سد ثر  ،و  یدا

د.   و خت ی  رر   کدهد  رر ا ند ظار ر ی

، ق آ یر  ر  و  یشگیر  ا ر ا    و ا اد.  یا نند

ر  شخی.و جا ر ا اد آ ا

 Non ST Elevation Myocardial Infarction
 Unstable Angina
 ST Elevation Myocardial Infarction segment
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 ا می  و بداا یما تایما ی،ه اد سا رد

یر جا یما   ا  ید اا ذ ر غیر اندرآ سا  نظو د

ی اد ا  رد اوتر اند شخیص ی اد رد. جا و  امز و  

   خ ا اآ ا ا وند  تایما  حن  تقا ا ،آ فسیر  یما  و

یما ر یکو   تا ا ار ا  رد جا ا ا ،ار4PCIPد ر

ا می ر ود. ذ ی اندرآ   خ  ی ا  شخیص اد 

کز وآ  ا ،هد  ا عاشکی  د شو  اا مکا ا

د . مو آ ا رد ه  میتر  د  ا مو او عمتو 

یما  طع ا  تر ا ی ا رآند ل  ا ردSTEMIدا .

 :د

یشگیرکرایوجاایوعر،طراراابزورم

یماارراا ادتا ا.دا 

 :عا

طع ت ال ا ب کتST(STEMI):ندا ینامر ایو ا سکم شخص ل

طعا دا ت اSTا5LBBB.دا دد د  ظر  

تایما49)نتخ(:ا تایماما و   اد  ی تلوژآ د  یا

04 تا7.دما  فت  

کت49:د ابد رد ها یمالمر ایو ا سکم شخصاا

طع دا تSTاLBBB.دا دد د  ظر  

خصص:حد سپچ  دا ت ینا تخصصی ضو ا عا   ما و 

کز)ا د )ا   تخص و ا   کز خصص اندر جا ه(

 Primary Percutaneous Coronary Intervention
 Left Bundle Branch Block
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ووا  م، ما د رد را، رد ، یسموحر باا...ا رز  ستقر(

اد .

ی بولآC: سبوآا ،ا نظو  اتیشریدص ا ایم اتق 

( ژ بتر اد ,CCUیاند ICU)ادتا رق ا موش   د جهیز  ر

 ا عمتو  ر شو  اا و.دا 

 ل جهیز  فرژد ر تایما ی49:

 ابا رز  یا یست ا ر

  و ا یا ا رواگتر تگا0خصص سپ  ید

 د ا بر ا د ا ا047

 کت د عمتوبتایما ی 

 د وآ سا یر

 زوآ ایام د49:

 زدتا وآ  دذکت ا ردبا کنسی ما هتهاو

کز

 زوآ  دذار کر دتاار تار ه فنفن

 ز( شا کاز ه دتا وآ  دذ5-)

 کاز ر وآ ا  دذ زخصص سپ تخص

 ی ص سا زرشگا تایما ی اا درز شخ اد ا

047

 د د عا :49رآند
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یکجاآاراهبواوایمکتابمی از یاس

د ل ح  ذ 047اد ط سا  )تایما  تایما ی( ر یر ر ی

ود. ا  اآ

 :فن راژ دد ما  دعد ا ل5و ر  ا ر تر

ایو ا سکم شخصتار و ا یما آ ال ،ا ز د 

سر ا بوآ برد047ادما ا رد   آ  عد اط ور 

کر فنا ارهاطح یما یا ر بوآ ید اسر.ا  د 

،خصص سپ و د و   خصص سپزاش5- و  

ماد اآ وصمی ا ما ا د(یرره ا ا متر سا  د ز

ار ط  یقط را دا.

 :بوآ هبر  ز اسد  بر  ز د ور ح 

سرد047د ایم د رکتز  وذ وا ذ  سب ،و یتوا 

زک تهاو ا کنسی  مورب  ز د ور ماد. ط وأ    

بوآ ر ا سا (91-)ید ا ( یما یا وما97-)ر

ا کنسی نما  سب یا و،  اد ایم یا ر ید ا ا ه

د جا.وو امز  مک ح کر ب  یا و بویزآ.ر ز

 :ژ گاپا( یام میاد ا یکنسکز اتهوا  عد

بر  ز د  وأبوآ،سا ح  بوآ دارأوا

  مینا نیمنا ما ر یر  ا اد جا  ر حند:ن

1- :صحن 

 ( ر فا و ا1PPE)

 ر   ر ل و ایما صو

  یاو ا( یما ی ا7ABC)

 ا ر بلرتمرزذ کت

 یا ل رزتمر نعا 

  یست و و روا و تر ،0خصص پس د  ا  ید

تایما قی تخص ز 047ا

 Personal Protective Equipment
 Air way ،Breathing ، Circulation
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 ی اد جا(-ط تر0-ا یژس2-پر4آ-IV line & serum N/S

8KVO5-NTG1-)لآ کر ب( کل جوز

 یدا و تایما عیی  تخص ز و ب ا کت047،اتهو یکنس

،تقا م و ا ا کز و د.دما  بوآ  یما تقا  د

 تخص ز و ب ا کت اید   ،خصص سپ و د و  یق

تایما047کنسی ،ز سیر تایما تخا  ه ابا رز رذ د ،047ا

ند.  رر با

 ویازاود و ،047نگام اج ه رذ د 

ل.ر

 بوآیتقارکز:ا

 یما ی ا ر تربا رز  تقا سیر قا( اد:  ر کا ا 

ر ا ، صرا   رآ ، عقا تل ،ا یما ،یتبورآ 

 د  ا یما  ا)

 ق یا  اد د کنسی،یماتایما  یما حو ا ا کر ب047،و

 ستقر ز ا یا و  ماد. یتوا   ر ا.دما جد شا رز 

 یما ا رسا ا ا9SAMPLE(Sگور شا  ل :-Aرآ :-Mا :

ند  تفا -Pیما خچا :-Lغذ د رآ :-E)د را ا   ثا :

سیر ا رز سیر  کمی ناعا ، یو   .ر جازر  اتق

ا. جا ا

 اش یا و  ابا رز شا ز ا ود  کنسی ا رند  ار 

ماد.

 سیر   حو آل047یماتاا کر ا ر ندرر ااا

ا یا ور ای ل  ،یما حی عی ،یما نیتوا5 ،اکب یق

یاNTGجوز ل   کل ر جوز ،ا ا ( ا ا ار 

)ب کت  ا وقی تخص ز لدد ذر.ا و

8 Keep Vein Open
9 Signs & symptoms , Allergies , Medications , Past medical history , Last meal, Events leading up to present
illness & injury

 Nitroglycerin
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  حو ا سیر و ما تایما047( یا ا سا   باCPRتگا ،

ا وکترAED.دا اآ یما نا  )

  د یاو عی کر ا م کنسی بوآ  رایم ای ل 

ماد ر(5)یق.

 د:رپذ

 رذ د د و خصص سپ  زر  سا تایما مو شخ 

047تایما زرو ا فن ما  د د047،  وم047.دما ل اش  

ماد. ل یز  تایما  بوآ ید بقر ا  ا مچنی

 ا  رذ یماتاها1رسد اآ عی اکب ا047 ماد. ا 

د  تو س رذ د ،خصص سپ و و،.مو ود د

 ( شا 15-05پز:ستایما پی ژ 

 د کرم ا ،خصص سپ و د و047هد .دا  د  

 اناا ر  ب ا کت ل ا یما و  ل ح 5ز د سا 

ا ا  ند ر و   اش خگوا ما و  ت ظر ح  ح 

تایما  یما ید047،خگوا ا کنسی ما و ر و   شا  

د.

 ستایما زسوپر ظا742:

 د  ا047زرو د عاتایما047 وتایما   خ ا نگما

اد.  یما رذ ه

 ستایما  یما حو742:

vaghefi-mo
Highlight

vaghefi-mo
Highlight
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 کز ا و کنسیرم  سا باCPR،ا وکتر تگا

0AED.دا ت ضو یما یا ر   خ سئو  یما حو ا ا

 ایدتایما047، ا د یما اسر حو  خ  ایم

و   رSTEMIدر کیش رآند د ال،تقیماس ایمخ 

کیش  بس تایما د یعی ی  نر  فر  امز  و  نتق  

حو   خ   تایما ی  کار   یما ماد. د یما در

.و 

 یمااشخییNSTEMIاه خیش  ایو رک ارایو ر ه

تایما  تخص ز  ایو ا سکم047.دو   حو

 خصص سپچ ظا ر49:

 خصص سپ047ازتخص  /تیا /ا

ا  اد د عمتو047دا ت ناآیناو شترد047جم  

رر   م جم/.دا مو ا

- م جم ترش وآ هااا زر :بصرر ا   ار

کت ایرب اصو ،شو دا یناو ِ ترشو ا ور

کازا رز  اغ   047ر هد  ا ار  وش

.

 ا کت شخیب

 کت ا ردب ایا یماحو اا رز 

 حو  ا رز تخا  ،ثا حن مو او( ا یام د کرم  ا ظا

 یماتایما  047)

 یگیر د  ا یماتایما047خ قی خصص ی ا ا نگما  

قصد تایما تیج ز EMS

 Cardio Pulmonary resuscitation
 Automated External Defibrillator
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هااهندریماکتحاب:و ثب اد

 1-T:ل ر ا

 0Tحظ ا: دو ما رر5

 1Tفن ار تار خگوا حظ :

 3T:حظبوآ بر  ز د  ا ا

 6T:حظ97-و ح

 7T:حظ91-تایما م 

 8Tحظ :ا ز ر  ید

 8aT: یما حو حظتایما  ا  047

 9T:حظ91-ا عد وا ا گاا م  تایما تقر

  د د ل د یما  ا رآ
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ص ا ها ا دکد 742

ا دتا عر یسگ ا ا ا
ر

تصا

8s

رر حظ  د ر ا د

تار خگوا حظ ا دو ما

فن ار

Announce Time
)1T-0(T

آد ی ا aD

60s

خگوا حظ  د ر ا د

د  ا ا حظ ا ار تار

 صمی ا بوآ بر  ز

بوآ ز د

Decision Making
)3T-1Time (T

ایک عیی

فن ار
dmD

:هر ر4

یق

:هر 

هرا: ل0

یق8هرا:

رر حظ  د ر ا د

 کنسی ید حظ ا دو ما

و ح

Response Time

(T-T6)
خگوا ا rD

 یقمتر

 ید حظ  د ر ا د

م  ر حظ ا و ح

تایما

Scene Time

(T1-T7)
حن ا sD

-

د ر حظ  د ر ا د

حظ ا تایما م  ید

تایما

Transportation Time

(T7-T8)
تقا ا trD

-

 ید حظ  د ر ا د

تایما  د ر حظ ا تایما

گاا م 

Inhospital Time

(T8-T9)

 ادا ا

تایما
hD

د یما  :و047ا رز م  بوآ ر ا ا یما یا ر ید ا

 متر اد )حن ا(یق.دجا و 
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 د یام :یماتا49رآند

د - د عا ور047ا ا رز زتایما047.ا ط  گهبا اد

د - د عا آبو047ا و ر نا ح   ه گهبا د ا رز 

ماد. د

- تایما  ید ا047،  ر حو  خ  یما  ا د یما ر

وSTEMIخ  ستقیما یما در شکی رآند د ال  و  نتق

ماد د ایم در کیش  سب تایما د عیی ی  نر  فر  امز

خ   تایما ی  کار   یما .و  حو

- ی شخی ا یماNSTEMI  ایو رک ارایو ر هشاه خی

مسک  تخص ز  ایو ا تاد047یماو   حو.


